
 

UNITA' DI APPRENDIMENTO 
 

Denominazione 
 

“LA BUSSOLA DELLE EMOZIONI” 
Gestire le emozioni 

 

Compito -
prodotto 

E-book che raccoglie i racconti del vissuto emozionale, espresso dai ragazzi oralmente, dal 
titolo: “Quel giorno in cui…” 

 

 

 

Competenze 

Life skills 

Competenze 
cognitive, sociali ed 

emotive) 

 

 

 Area personale 
Riconoscere le emozioni, i pensieri e i comportamenti propri e saperli gestire. 

       Comprendere le emozioni, le esperienze e i valori di un’altra persona.  
Impegnarsi nell’attività di gruppo e nel lavoro di squadra  
 

 Area emotiva 
Avere coscienza di quello che si è, dei propri punti di forza e dei punti deboli, dei desideri e dei 
bisogni, del proprio carattere. 
Saper riconoscere e gestire in modo adeguato le proprie emozioni e quelle degli altri, consapevoli 
che i nostri comportamenti sono influenzati dalle emozioni. 
  
 

Risorse Conoscenze  Abilità 

 

 

ASSI COINVOLTI 

 

Asse dei linguaggi 

(Lingua italiana e 
Lingua inglese) 

 

 

 

Religione 
cattolica 

 

 

 

 

 

 

 
-Riconosci le emozioni…….. (elenca le 
emozioni sulle quali intendi lavorare ad es. 
rabbia, ), i pensieri e i comportamenti  che 
le contraddistinguono. 
  
-Definisci e/o descrivi   le emozioni sopra-
menzionate. 
 
 
 
 
 
 

  
-Saper riassumere un testo esaminato in aula, 
mettendo in risalto le emozioni, i pensieri e i 
comportamenti oggetto di studio. 
 
-Saper focalizzare l’attenzione su concetti e parole. 
 
-Saper formulare ipotesi su eventuali risvolti in 
relazione al mutare dei comportamenti e degli 
atteggiamenti propri e altrui. 
 
-Saper esprimere le proprie opinioni su fatti e/o 
situazioni scatenanti le emozioni oggetto di studio. 
   
-Saper produrre un testo espressivo aderente alla 
traccia. 
   
-Saper associare ai testi scritti: colori, immagini, 
disegni in maniera creativa. 
 

Utenti 
destinatari 

II A IMI 
 

Prerequisiti 
 

 Saper utilizzare gli strumenti digitali 
 



Fase di 
applicazione  

II quadrimestre 

Tempi 
 30 ore 

Metodologia 
 Lezione frontale 

 Attività di laboratorio 

 Lavoro individuale 

 Circle-time con il racconto di esperienze e riflessioni, sensazioni fisiche e reazioni 
comportamentali. Successivamente le informazioni vengono fermate sulla carta con brevi, 
semplici frasi che sintetizzano il vissuto emozionale espresso dai ragazzi oralmente. 
 

Risorse umane 
interne 

Docente di Italiano. 

Strumenti 
 Testi, Internet, schede fornite dalla docente 

 

Spazi 
 Classe; 

 laboratorio multimediale. 
 

 

Valutazione 

 

 Valutazione  in itinere: osservazione dei comportamenti individuali e di gruppo. 

 Valutazione del prodotto finale.  
Si tiene conto: 

1. Rispetto dei tempi 
2. Precisione e destrezza nell'utilizzo degli strumenti e delle tecnologie 
3. Lessico specifico 
4. Capacità comunicative 
5. Creatività 
6. Autovalutazione 
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